
【このような方にオススメ】

✓ 一般社員から次へのステップアップを目指す方

✓ 意図や認識のずれを解消し、円滑に業務を進めたい方

✓ 自己管理能力を伸ばし、安定したパフォーマンスを目指す方

✓ 前向きに挑戦するマインドを持ちたい方

主催：宮崎県 令和7年度 みやざきICT産業を担う人材育成事業

運営事務局：株式会社宮崎県ソフトウェアセンター 担当：平川、立石、鹿又

TEL：0985-30-5050 E-mail：ken-moushikomi@miyazaki-nw.or.jp

目的志向

プレゼンテーション

コミュニケーション

ファシリテーション

自己管理

リスク管理

課題解決

社内の「エースプレイヤー」育成
７つの必須スキル習得プログラム
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2025年10月15日月曜日
2025年11月4日火曜日

2025年11月18日火曜日
2025/12/03

2025年12月23日火曜日
2026年1月13日火曜日

4

2025年12月17日水曜日
KITNENビル大会議室1/3(A)

（Wi-Fi予約済み）
割り当て：立石、上本野、鹿又

2025年12月22日月曜日
2026年1月7日水曜日

2026年1月19日月曜日
2026年1月26日月曜日
2026年2月12日木曜日

KITENビル大会議室1/3(A)
（Wi-Fi予約済み）

割り当て：立石、上本野、鹿又

2025年9月30日火曜日
2025年10月8日水曜日

2025年11月17日月曜日
2025年11月26日水曜日
2025年12月10日水曜日
2025年12月15日月曜日

2025年12月5日金曜日
2025年12月18日木曜日
2025年12月19日金曜日

2026年1月8日木曜日
2026年1月9日金曜日

2026/01/23
小会議室２

※キャンセル期限
1/8まで

回数 日程 テーマ

第１回
前半

年10月15日(水
10:00〜18:00

一歩先を描く！目的ドリブン思考

【 マインドセット 】

第１回
後半

一目でわかる！伝わる文章の型

〜資料作成術〜
Word編

【 言語化力 】

第２回
2025年11月4日(火)

10:00〜18:00

一目でわかる！伝わる文章の型

〜資料作成術〜
Excel・PowerPoint編

【 言語化力 】

第３回
年11月18日(火

10:00〜18:00

業務効率化のカギを握る！新時代コミュニケーション力
～会話・メール・チャット術～

【 対話力 】

第４回
2025年12月3日(水)

10:00〜18:0
伝え方ひとつで会議が激変！認識共有トレーニング

【 ファシリテーション 】

第５回
前半

年12月23日(火
10:00〜18:00

タスクの優先順位付けとスケジュールの立て方
Notion（ノーション）編

【 自己管理 】

第５回
後半

セキュリティの基本と最新の脅威を学ぶ

【 リスク管理 】

第６回
2026年1月13日(火)

10:00〜18:00

実演！便利ITツールの利活用
kintone（キントーン）編

【 課題解決思考 】

【よく寄せられるニーズや悩み】
• 今の仕事はできる。でも次に何が必要か分からず不安
• 指示の意図が見えず、やり方に迷って手戻りが多い
• 考えをうまくまとめられず、説明が長くなる
• タスクの優先順位がつけられず、全部が中途半端

申込期限：9月25日(木)迄

受講定員：30名

研修日数：6日間

カリキュラム

目的ドリブン思考

伝わる文章の型

新時代コミュニケーション力

認識共有トレーニング

タスクの優先順位付けとスケジュールの立て方

便利ITツールの利活用

【研修を受講するメリット】
➢ 日々の業務に「これが成長につながる」という実感が持てる
➢ 仕事の背景や目的を正しく理解する力が養われるため、業務の進め方に迷いがなくなる
➢ 話す前に「何を伝えたいか」を整理できるようになり、説明が分かりやすくなる
➢ 日々の業務が「こなすだけ」ではなく「成果を出す行動」に変わり、主体的に取り組む意欲が高まる

【ゴール（受講後の姿）】
➢ 常に目的に照らし合わせ、能動的に動ける
➢ チームメンバーや上司と必要なコミュニケーションを取りながら仕事を進められる
➢ 自分の担当範囲の仕事に責任を持ち、期限を守って完了できる
➢ 基本的な業務ツールやシステムを使いこなし、効率的に仕事ができる

申込方法
お申込みは右の二次元コードから

申請フォームにて【コース３】をお選びください

受講料金 無料

日程

1日目：10月15日月曜日

2日目：11月4日火曜日

3日目：11月18日火曜日

4日目：12月3日水曜日

5日目：12月23日火曜日

6日目：1月13日火曜日

日程

1日目：10月15日月曜日

2日目：11月4日火曜日

3日目：11月18日火曜日

4日目：12月3日水曜日

5日目：12月23日火曜日

6日目：1月13日火曜日

日程

1日目：10月15日月曜日

2日目：11月4日火曜日

3日目：11月18日火曜日

4日目：12月3日水曜日

5日目：12月23日火曜日

6日目：1月13日火曜日

日程

1日目：10月15日月曜日

2日目：11月4日火曜日

3日目：11月18日火曜日

4日目：12月3日水曜日

5日目：12月23日火曜日

6日目：1月13日火曜日

日程

1日目：10月15日月曜日

2日目：11月4日火曜日

3日目：11月18日火曜日

4日目：12月3日水曜日

5日目：12月23日火曜日

6日目：1月13日火曜日

【日程】

1日目：10月15日(水)

❑ 目的志向

常に目的を中心に据えて行動する考え方

❑ 資料作成

議事録、報告書、稟議書などの意味を理解

2日目：11月4日(火)

❑ データ活用

数字の見える化によるわかりやすさの理解

❑ プレゼンテーション

会議資料、提案資料、企画書の作成方法

3日目：11月18日(火)

❑ コミュニケーション

業務効率化に効く 新時代のコミュニケーション

「会話・電話・メール・チャット・Web会議」

4日目：12月3日(水)

特別講師：古賀講師

ユーアンドミークリエイト株式会社

❑ ファシリテーション

議論を活性化させる伝え方と進め方

5日目：12月23日(火)

❑ 自己管理

タスクの優先順位付けとスケジュールの立て方

❑ リスク管理

セキュリティの基本と最新の脅威を学ぶ

6日目：1月13日(火)

特別講師：イー・アンド・エム株式会社

❑ 課題解決

kintoneで始める業務改善の基本講座

研修時間：10:00～18:00(7H)

12:00～13:00(1H)お昼休憩

受講方法：対面形式

研修会場：宮崎県ソフトウェアセンター

社内の「エースプレイヤー」育成
７つの必須スキル習得プログラム


